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IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI
OCBOCHHS NIPOrPaMMbl BHEYPOYHOM JeATeJIbHOCTH
10 CIIOPTHBHO - 0310POBUTEIbHOMY HanpaBiaeHHI0 «IlIkosna 310poBbs».

B nponecce 06y4yeHuns 1 BOCIUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, TIOTPEOHOCTEN B 3HAUMMOMN
MOTHBAIMH Ha COOJIIOJICHHE HOPM U TPABUII 3J0POBOTO 00pa3a KM3HHU, KYJIbTYpPHI 310pPOBbsI Y 00Y-
qaomuxcs GOpMHUPYIOTCs IO3HABATENIbHBIE, IMYHOCTHBIE, PErYJIATUBHbBIE, KOMMYHUKATHBHBIE
YHHUBEpCAJIbHBIE YUeOHBIC ICHCTBHA.

JINYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU IEATENBHOCTH 10 CHOPTUBHO -
03/10pOBHUTEIBHOMY HampasieHuto «lllkomna 3710poBbs» ABnsieTcs HOPMUPOBAHHE CIEIYIOUINX YMe-
HUU:

- OnpenensaTh U BHICKAa3bIBATh MO PYKOBOJCTBOM YUYHTENSI CaMble IPOCTHIE U OOIIME IS BCEX JTIO-
Jiei IpaBuiIa MOBEJEHUS IIPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

- B IIPE/IJIO’KEHHBIX II€aroroM CUTyalusX OOLUIEHHsI U COTPYIHUYECTBA, ONUPASChH

Ha o01ye Ui BceX MPOCThIe MTPaBUiIa MOBEIEHUs, eNIaTh BHIOOD, P MOAJIEPHKKE APYTUX y4acT-
HUKOB I'PYIIIbI U N1€arora, Kak mocTyIUTh.

MeTtanpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTAaTAMH [IPOrPAMMBI BHEYPOUHOU EATEIBHOCTH
10 CIIOPTHUBHO - 03JJ0pPOBUTENbHOMY HanpasieHHuto «lllkona 310poBbsi» sABIsSETCS (POpMUpPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIx neictBuit (YY):

1. PeryasituBubie YY/:

-Onpenenats 1 GopMyaupoBaTh LENb JAESITEIbHOCTH Ha YPOKE C IOMOILBIO YUUTEI.

- [IporoBapuBarh nocie0BaTENbHOCTD IEHCTBUM HA YPOKE.

-YuuTh BbICKa3bIBaTh CBOE MPENIOI0KEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOThI C MILUTIOCTpALIUEH, YUUTh
paboTaTk MO NPEATIOKEHHOMY yUUTEIIEM TUIaHY.

- CpenctBoM (hOpMUPOBAHMSI STUX JAESHCTBUNA CIIY’)KUT TEXHOJIOTUs IPOOJIEMHOr0 Juanora Ha 3Tame
U3Y4EHUsI HOBOTO MaTepHaia.

- YUYUTBCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U IPYTUMHU YYEHUKAaMU JAaBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OLICHKY Jes-
TEJIbHOCTH KJIacca Ha ypOKe.

-CpeznctBoM (popMUPOBaHUS 3TUX ACHCTBUM CIIY)KUT TEXHOJIOIHs OLICHUBAHUS 00pa30BaTEIbHbIX
TOCTIDKEHHH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. lo3naBartebubie YY/I!

-Jlenatp npenBapuTENbHBIN 0OTOOP HCTOYHUKOB HH(OPMAILMK: OPUEHTUPOBATLCS B KHUTE (Ha pas-
BOPOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApPE).

-J100ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI Ha BOIIPOCHI, UCIIOJIB3YSl YUEOHHK, CBON KU3HEHHBIN
OIBIT U MH(OPMAIHIO, TOTYYECHHYIO Ha YPOKE.

-IIepepabaThiBaTh MOIy4EHHYIO HHGOPMAIUIO: JIEJIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM paboThI
BCErO KJlacca.

-IIpeoOpa3oBriBaTh HH(POPMALINIO U3 OJHOU (POPMBI B IPYTyIO: COCTABIISITh PACCKa3bl HA OCHOBE
NPOCTEHIINX MOAeNeH (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U
(GbopMynHpoBaTh pellIeHue 3a7auu ¢ OMOILBIO MPOCTEHIINX MOoJieel (TpeIMEeTHBIX, pUCYHKOB,
CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB).

-CpenctBoM pOpMHUPOBAHUS ITUX AEUCTBUN CIIYKUT y4eOHBIM MaTepuai U 3a/laHusl yueOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU Pa3BUTHSI CPEACTBAMH ITPEIMETA.

3. KommynukatuBusbie YY /I

-YMeHHe JJOHECTH CBOIO MO3UIIHIO JI0 APYTUX: OPOPMIISTH CBOIO MBICIB B YCTHOM M MUCHMEHHON
peun (Ha ypoBHE OJTHOTO MPEIOKEHUSI U HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

- CJlyliate ¥ IOHUMATh Peyb IPYTUX.

- CpenctBoM (hOpMHpPOBAHUS ITUX EUCTBUHN CITY’)KUT TEXHOJIOTHSI MPOOIEMHOI0 Auanora (mooyx-
JAIOIINHN U TTOABOSIINNA TAATIOT).

-CoBMECTHO J1I0rOBapuBaThCs O MIPaBHJIaX OOIIEHUS U MOBEJCHUS B IIKOJIE U CIEI0BATh UM.

- YUUTBCS BBINIOJIHATH PA3JIMYHBIE PO B TPYIIIE .



O3nopoBuUTe/bHBIE Pe3yJbTAThl IPOrPAMMbI BHEYPOUYHOI /1eITeIbHOCTH:
-0CO3HaHUE 00YYaIOUTMMHCA HEOOXO0AUMOCTH 3a00THI O CBOEM 310pOBBE U BEIPAOOTKH (POPM MOBE-
JICHUs1, KOTOPbIE TOMOTYT M30eXaTh ONACHOCTH JJISl )KU3HH U 3/I0POBbS, a 3HAUUT, IPOU30MIeT
YMEHBIIIEHHE TPOIYCKOB 10 MPUYHHE 0OJIE3HU U TPOU30MIET YBEITUYCHUE YHCIEHHOCTH 00y4aro-
HIUXCS, TOCEHIA0IINX CIIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHBIE MEPOIIPUITHS;
-COIMANIbHAS aJaNTalus JeTel, pacmupenue chepbl OOIICHIS, MPUOOPETEHUE OIBITa B3aUMO/IEH-
CTBUS C OKPY>KAIOLIUM MUPOM.
[TepBocTeneHHBIM PE3yIbTATOM PEATU3AIMU TPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JIEATEILHOCTH OYAET CO3HA-
TeJIbHOE OTHOIICHHE 00YUYaIOIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €r0 MPOSBICHUSX.
K konuy 1 200a o0yuenua y yuauwiuxca 6yoym cghopmuposanst’
] OCHOBHBIE MPaBUJIa TUTHEHBL;
(] mpaBuWJIa pariiOHAIBHOTO TUTAHHUS;
] OCHOBBI OpraHu3ally TpyJa U OT/bIXa;
) crtocoOBI yIpaBJIeHHUS] CBOUM MOBEICHUEM;
[ Mepbl IPEeIOCTOPOKHOCTHU IpU 00paIleHUuH ¢ OBITOBBIMH 3JIEKTPOIIPHUOOpaMu, KyllaHUH Ha OT-
KpPBITOH BOJIE;
] 0 MoJb3€ BUTAMHUHOB.
Yuyamuecs Hayyarcs:
] mIpUMEHSITh Ha MIPaKTHKE MpaBUiia yX0/a 32 CBOUM TEJIOM;
(] parioHAJIFHO OPTaHU30BBIBATH CBOE pabodee BpeMs U JIOCYT;
] yMeTh yIpaBIsiTh CBOMM IOBEJICHUEM B PA3TUUYHBIX CUTYaIUSX;
) IpUMEHSTh Ha IPAKTHKE MEPHI MPEAOCTOPOKHOCTH MPU OOPALEHUH ¢ OBITOBBIMHU DJICKTPOTIPH-
O6opamu, KynaHHUHM Ha OTKPBITOH BOJIE.
K xonuy 2 200a 06yuenua y yuawuxca 06yoym chopmuposanl:
® OCHOBHBIE ITPUUMHBI U TPU3HAKU PACIIPOCTPAHEHHBIX JETCKUX OOJNe3HEeH;
® Ha3BaHUS CHEIUAIBHOCTEH HEKOTOPBIX Bpauel, HaNpaBiIeHUs UX PadOThI;
® 3HAYCHHE MTPUBUBOK, JICKAPCTBECHHBIX CPE/ICTB;
® Kak n30exaTh OTPABIICHUH M KaK OKa3aTh MIEPBYIO TOMOIIIb;
® KaK OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIL IPU 0OMOPOKEHUH, TEIUIOBOM YyAape, TpaBMe, yIInoe Wil mopese,
MOMalaHui HTHOPOIHBIX TeT B ria3, yXo, HOC;
® MepHhI MPEA0CTOPOKHOCTH MPU OOIICHUH C )KHBOTHBIMH.
Yuamuecss Hay4arTcs:
® OKa3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIb B CIydae 0OMOPOKEHUS, TEIJIOBOTO yiapa, TPaBMBI, yIInOa HITH T10-
pe3a, monajgaHwsl HHOPOJIHBIX TEJ B IJ1a3, YXO0, HOC;
® IPUMEHATH Ha MPAKTUKE MpaBuiIa 0€30MacHOro MOBEICHUs JJOMa, Ha YJIHIIe, B TPAHCIIOpTE, Ha
BOJIC, C OTHEM, TP OOIIEHUH C )KUBOTHBIMH.
K konuy 3 200a o6yuenua y yuauwiuxca 6yoym chopmupoganst’
® TIOHATHE «BPEIHBIC TIPUBBIYKN» U METOJIBI OOPHOBI C HUMU;
® KaK OTHOCHUTKCS K HAKa3aHUSIM;
® 3JIeMEHTapHbIE MPaBUJIa CEPBUPOBKU CTOJIA M TIOBEJCHUS 32 CTOJIOM;
® KaK JapUTh U IPUHUMATH TIOJIAPKH;
® KaK BOCITUTBIBATh B ce0€ YBEPEHHOCTh, YMEHHE CIYIIaTh M CIBIIIATH APYTUX, YMCHHE BEXKITHBO
00IIaThCs, OKA3bIBATh TTOMOIIIb.
Yuawueca naywamca:
® IPUMEHSATH Ha MPAKTUKE METOJIbI OOPHOBI ¢ BPETHBIMH IPUBHIYKAMH;
® JIApUTh U IPUHUMATH MMOIAPKU;
® IPUMEHSATH Ha MPAKTHUKE MTPaBUIIA TTOBEICHHUS 32 CTOJIOM;
® BEXKIIMBO OOIIATHCS CO CTAPIIMMHU U CBEPCTHUKAMH, OKa3bIBaTh HEOOXOAUMYIO TOCHIBHYIO IT0-
MOIIIb HY>KJAOIIHMCS.




K konuy 4 200a ooyuenusa y_yuawiuxcsa 6yoym chopmupoganbl.

® 3HAUCHUE MOHATUN «3OPOBHEY, «IMOILIUNY, KIYBCTBA», «IIOCTYIKNY;

® KaK ITIOMOYb ce0e COXPAHHUTh 3/I0POBbE;

® 00 OITaCHOCTH JIJIsi OpraHu3Ma B CiIydae MpHUeMa ajikoroJis, HAPKOTUKOB WM Ta0aKOKYpPEHUS;
® 0 10JIb3€ CIIOPTA JJIsl PACTYIIEro OpraHu3ma.

Yuawueca nayuvamcs:

® [IPUHUMATh PEIICHHs (B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM) M OTBEUYATh 32 HUX;

® 00I1aTHCS B KOJIJICKTUBE;

® [IPUMEHSThH Ha MIPAKTUKE U3YUYCHHbIC ITPaBUjla TUTUEHBI;

® pPaIMOHAJIBHO PacHpeIesaTh CBOE pabouee U CBOOOTHOE BpeMs,

® BECTH 37I0POBbIN 00pa3 KU3HHU.
COJAEPKAHUE ITPOTI'PAMMBI

MEPBbINA 'Ol OFYUEHMSI
1. Ipy:xu ¢ Boa0¥.
Cosgertsl [loktopa Bobl: ocobeHHOCTH Opranu3ma 1 3a00Ta o cBoeM 3/10poBbe. Kak Boga momoraet
n306aBuThCs OT MUKpOOOB. IlpakTuueckue 3ausitusa Urpa «/Ipy3ssa Bona u Meuio». UHcuiennpos-
Ka OTpbIBKa U3 ckasku «Mounoasip» K. HykoBckoro.
2.3a60Ta o riaazax.
I'na3a — riaaBHbIE TOMOIIHUKHY YesoBeka. [IpaBuiia 6epesKkHOro OTHOLEHUS K 3pEHUIO.
IIpakTuyeckue 3ausaTHA [ nMHacTuka us rna3. Urpa «llosne3no-Bpenno». [IpoBenenue onsita
«Bo3zzelicTBre cBeTa Ha 3payoK riaszay
3. ¥xox 3a ymamm.
YroOs! ymu ciblliainy: Kak coepedb opransl ciayxa. [Ipakrnyeckue 3anaTust CaMmomaccax yuei.
OnbIT «3Bydaluil NpeaMeT»
4. Yxon 3a 3ydamu.
[Touemy 3yOb1 6011AT. UTOOBI 3yOB! OBLIH 310pOBBIMU. Kak cOXpaHUTh yJIBIOKY 310pPOBOA.
IIpakTnuyeckue 3anaTHsA YnpaxHeHue «CrpsranHelii caxapy. [IpakTukym «dncTtka 3y00B».
O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
5. ¥xox 3a pykamu 1 HOraMmu
« Paboune MHCTPYMEHTHI YeJIOBEKa»: PyKU U HOTU. YXOJI 32 HOTTSIMHU.
IIpakTnuyeckue 3ansaTus Urpa-copeBHoBanue «Kro 6onpmie?». Jlunamuueckuii yac. Konkypc
3HATOKOB TOCJIOBHII ¥ TOTOBOPOK.
6. 3a00Ta o koxe.
3auem uesnoBeKky Koxka. Hanexxnas 3ammra opranusma. Eciu koxka moBpexaena. [IpaBuna yxoza 3a
koxeil. [Ipakruyeckne 3anaTus Urpa «Yragain-ka». Oneitel «IlouyBcTByit npeamer». [IpakTu-
KyM: OKa3aHue NepBOM MOMOIIY MTPH MOBPEKICHUSIX KOKHBIX TOKPOBOB.
7.Kak ciaexyer nuTaTbCes.
[Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUISl )KU3HU YellOBEeKa. 310poBasi MUILA AJis Bcel ceMbH. S BbI-
6upato kamy! IlpakTudeckune 3aHATUS 3aHATHE-00CYKAEHUE 1O cTUXOTBOpeHHto C.MuxankoBa
«IIpo neBouky, KoTopas miIoxo Kymana». hUrpa «UTto paspymiaer 310poBse». YpaxHeHus «/le-
peBue», «l'opax.
8. Kak caesiaTh COH mOJI€3HBIM.
Con — nyumee nekapctBo. ['uruena cua. Ilpakrudeckune 3ansatust Urpa «Ilnoxo - xopomoy» (1o
rurveHe cHa). AHanus cruxorsopenus C.Muxankoa «He criatb»
9.Hactpoenue B mkoJje. becena «Ot yero 3aBucut HacTtpoeHue». [lpakrtuyeckne 3ansrus u-
HaMU4eckHil yac YnpaxHeHus «A30yka BOJIIIEOHBIX ClIOBY», «COTBOPH COJIHIIE B ceOey.
10. HacTpoenue nmocJje mKoJIbl.
becena c aktuBHbIM ciiymianueM «Kak co3aats xopoiee HacTpoeHuey. IlpakTuueckue 3aHTHS
AmnkerupoBanue «JIrobums — He qrooumb» Padora ¢ mocnosunamu. Mrpa «3akoH4M pacckasy.



11. IloBenenue B miKoJIe.

[IpaBuna noBenenus B mkose «f — yueHuk» Ilpakrtudyeckue 3ansatus Mrpa «Kakoi Tbl ydeHUK».
Ananu3 ctuxorBopenus b.3axonepa «Ilepemenay». Urpa-npaktukym «B cT010BOMY.

12. Bpeanbie NpUBbIYKH.

Bpennble NpuBBIYKY U UX BIMSIHUE Ha 37J0pOBbe yesnoBeka. [IpakTrnueckune 3ansaTus

Urpa «/la - HeT». O310poBUTEIbHASI MUHYTKA. AHAIU3 CUTYaIUH.

13. MpInbl, KOCTH U CyCTaBbI.

becena no teme «Ocanka — cTpoiiHas ctivHa!». [IpaBuiia 1uist moaaep:xanusi NpaBUIbHONW OCaHKH.
IIpakTnyeckne 3aHATHA YIIpaXHEHU ¢ MpllIamMu. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA «X0KJIEHUE 110
Kamymkam». /JlunaMmuueckuil gac.

14.Kak 3akaasarbes. O0Tupanue u od/1uBaHue.

Ecnu xouenib 6bITh 3710poB - 3akangiics! [llecTh mpu3HAKOB 310pOBOTO U 3aKaJIEHHOT'O YEJIOBEKa.
IIpakTnyeckue 3auaTus KnaccHas BeictaBka «MbI Apy>KuM ¢ GU3KYIBTYpOii U ciopTom». Urpa
«OpyauT»

15. Kak npaBu/IbHO BecTH cedsi Ha Boje.

[IpaBuiia 6e3omacHocTu Ha Bojie. Kak HayunThes maBath (coBetsl) IlpakTuyeckue 3ansiTus
[TonBuxHbie urpsl «Mope BosnyeTcs», «I'ycu-nedean», «CoByIika

16. HapoaHble W MOJABHMKHbIE UTPHI.

[IpocMoTp citaliloB U JEKLUsI O HAPOJHBIX MOJABMKHBIX Urpax. IlpakTuyeckune 3anaTus
PazyuuBanue urp «l'opogkn», «Canku», «Pycckas namnra»

17. UtoroBoe 3ansiTue.

YTpennuk «5 3mopoBbe Oepery - cam cede s TOMOTy»

BTOPOM 'O/l OBYYEHUS
1. ITouemy mMbI Gos1EM.
[Tpuumna 60one3nu. [Ipuznaku 6onesnn. [IpakTudyeckune 3auaTus Tect «TBoe 3mopoBbey. Urpa-
copeBHoBaHue «KTo Oonbmie?». [IpakTukym «Kak momoub 601HOMY
2. KTo 1 kak nmpegoxpaHsieT Hac OT 00J1e3Hei?
Kak oprannsm nomoraet cebe cam? Uto Takoe 310poBbIii 00pa3 xu3HU. Pexum THs.
IIpakTnyeckne 3anaTusa Tect «YMeewb U Thl TOTOBUTH YpoKu?». CoctaBieHue namsatku. O3no-
POBUTENbHAS MUHYTKA.
3. KTo Hac ne4ur.
Kakue Bpaum Hac neyat. Berpeua ¢ Bpauom-nnieauatpom. Ilpaktuyeckue 3auaTus J{MHaMUUeCKUii
yac. Basieonornueckuii caMoaHanus.
4. lIpuBuBKH OT 00JIE3HEH.
Wudexnuonnsie 6ose3nu. O npuBuBkax. IlpakTuyeckune 3aHATHSA
Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbie?y. Ananus cruxorsopenus C. Muxankosa «I[IpuBuBka». Urpa
«Ilonesno-BpeaHoO»
5. UTo HYKHO 3HATh O JEeKAPCTBAaX.
Kakue nekapctsa Mbl BeIOupaem? Jlomamninsas anteuka. IlpakTudeckue 3ansitus Urpa «Baneoso-
rudeckuii ceeropop». Ilpaktukym «B anTexe»
6. Kak n30esxxaTb oTpaB/IeHHIA.
Otpasnenue nekapcrBamu. ITumessie orpaBinenus. Illpakrtudeckne 3ausitus Mrpa-copeBHoBaHuE
«Kto otBetut npaBmibHO?». [IpakTukym «Ilomoru cede cam». O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA
7. Be3onacHocTh NpH J1000# noroe.
Ecnu conmneuno u xapko. Ecnu Ha ynune 1oxap u rposa. [Ipakrnyeckne 3ansaTus
Urpa «IlonesHo - BpeaHo». JIluHaMuyeckuii vac.
8. [IpaBus1a Ge30aCHOrO MOBeIEHUS B I0OMe, HA yJHle, B TPAHCIIOpPTe.
OmnacHocTs B HameM jgoMe. Kak Bectu ce6s Ha ynuie. [Ipaktudeckue 3ansatus Hrpa «Baneorno-
ruyeckuii ceeroop». [Ipaktukym «llemexoansiii nepexom». Urpa «/la u ver».



Urpa-copeBnoBanue «KTo oTBeTUT npaBuibHO?» [IpakTudeckas pabora: u3MepeHue 4acTOThI
IyJIbca.

9. IIpaBus1a Ge30NMaCHOrO NMOBEACHUS HAa BOJe.

Bopna — nam gpyr. [lpaBuna kynanusi B OTKpbITOM Bojie. [IpakTnyeckmne 3aHsiTust
Juuamuyeckuit yac. Bukrtopuna «BogoemMbl Hamel MECTHOCTH»

10. IIpaBuja oOpaieHus ¢ OrHEM.

UtoOb! orous He npuuuHUI Bpenaa. [Ipasuna noseaenus npu noxape. llpakTuueckune 3aHATHS
[IpakTuueckas pabota «IBaKyauus npu noxape B mkone». Komananas urpa «lloxxapHas kacka»
11. Kak y0epeubcst 0T mopaskeHHusl 31eKTPHYECKUM TOKOM.

UYem onaceH anexkTpuyeckuit Tok? [IpaBuia obpaiieHus ¢ ObITOBBIMU AJIEKTPONPUOOpaMHU.
IpakTnuyeckue 3ansaTus [lepsas nomoip nocrpagasmemy. Urpa «Baneonoruueckuit cBeTopop»
12. TpaBma.

Kak yOepeuncst oT mope3oB, ymub6oB, ccaant. Kak okaszats neppyro nomouis. IlpakTuyeckue 3a-
HaTus [Ipaktukym no teme. JluHamMudeckuii yac.

13. IlpeaocTOpPOKHOCTH NPH OOLEHUHM C ) KUBOTHBIMHU.

Uro mbl 3HaeM o cobakax u komkax? [lepBasi momolis mpu yKycax KoIIeK u coOak.

[TpaBuna oOpameHus ¢ )KUBOTHBIMH. YKYC 3MEH H MepBasi HOMOIIIb.

IIpakTunueckue 3auaTusa AHkeTrpoBanue «YerBeponoruii Apyr». [Ipaktukym «llomoru cebe
cam» Urpa «CaMblii BHUMATEIbHBIN»

14. IlepBasi noMOLIY NPH OTPABJIEHUH KUJAKOCTSIMU, NUIIEH, TapaMu, ra3omM

[Ipu3naku numeBoro orpasieHus. OTpaBieHre SA0BUTHIMU BellecTBaMu. OTpaBieHUE yrapHbIM
ra3oMm.

15. IlepBasi noMoLIb NPH NeperpeBaHNuM M TEIVIOBOM yaape, IIPH 0K0rax U1 00MOpOKeHUH.
Kak momousb cebe mpu temnoBoM ynape. Eciu Tel 00kercst uiam oOMopo3ucs.

IpakTunyeckue 3ausaTus Urpa «Baneonorndecknii cBetodop». Ilpaktukym «Ilomoru cedbe camy»
16. IlepBasi moMoIb PH TPaAaBMAaXx.

Pactspxenne cBsi3ok v BeIBUX KocTei. [lepenomsl. Eciiu ThI ymmOCs win mopesancsi.
IIpakTHyeckue 3ansaTusa Hanoxenue xonoanoro komnpecca. Hanoxenue munbl. buHTOBaHME
paHsbl.

18. IlepBasi noMob NPU NONAJAHNHM HHOPOJAHBIX TeJI B I1a3, yX0, HOC.

Ecnu B rna3, yxo uiu HOC 1omnaj MOCTOPOHHUN MIpeIMeT.

IpakTuyeckue 3ausaTusa [Ipaktukym no reme. O310poOBUTENBHAS MUHYTKA.

19. Cerognsimunue 3a00Tbl MeIMIIMHBI.

Hewusneunmeie 6one3nn Beka. Kak Beipactu 310poBbiM. [IpakTuyeckue 3ansiTus
JNuuamuueckuii yac. Tect «Ouenu cedst cam»

20. Utorosoe 3ansiTHe

AnketupoBanue « Kto mb1 ectb?» Urpa «Baneonoruueckuii cBeTopop»

TPETHI I'OJl OBYUEHUSA
1.Yero He Ha0 0OATHCS.
Kak BocriutheiBaTh yBepeHHOCTH U OeccTpainue. Yero Mbl Oonmcs. [IpakTuyeckne 3aHATHS
AHanu3 ctuxoTBopeHus J. YcneHckoro «AkageMuk MBanosy». Ilpaktuueckoe 3ansarue: «Hapucyi
CBOM CTpax»
2./100pbIM OBITH IPUATHEE, YeM 3JIbIM, 3ABUCTJIMBBIM H KaHBIM.
becena c aktuBHbIM ciiymianueM «Cnemu genats 100po». [IpakTuueckue 3anaTus Urpa «lloue-
My 3T0 npousonuio?». Jlekcuueckast paboTa ¢ mocioBuiaMu o 1o0pe u 3ne. MimoctpupoBaHue mo-
CJIOBHII.
3.Ilouemy MBI TOBOPUM HeNpaBay.
[Tomosxet mu Ham oOman? «Hempasaa — 105kb» B MOCTOBUIIAX M TIOTOBOPKAX.
IpakTnuyeckue 3anaTus [Ipakruueckas padora co cnoBapem C.M. Oxerosa, H.1O. l1Isenona.
Amnanu3 curyanuu (pacckas JI. Toncroro «Koctoukay). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.



4. Iloyemy MBI He CJIylIaeMCs POAUTeEICH.

Hano nu npucnymmBarbecs k coBetam poauteneid. [loueMy netu u poauTenn He BCeria MOHUMAIOT
apyr apyra. IlpakTudyeckue 3aHaTHsA Berpeda ¢ neuxonoroM. Ananus pacckaza M. I'oppkoro
«BopooOsuniko». Urpa «Iloxenanus cede»

S5.Hago ymerth caep:kuBaTth ce0s.

TBou xenanus. Kak Bocniutate B cebe caepkanHocTh. [IpakTHyeckue 3aHATHS
WuTepnipeTanyist OCIOBULL U KPbUIATHIX BhIpakeHUI. UteHue no poisisiM ctuxoTBopeHus A. bapro
«/leBouka-peByiikay. J{unamuueckuii yac. [Ipaktukym no reme ««He xouy» u «HyxHo»

6. He rpb13n HOrTH, He KOBBIPSIH B HOCY.

Kak oTyunTs ce0s oT BpeaHbIx npuBbiuek. [IpakTudeckune 3aHaTus

Hrpa «laBaii morosopum». Mrpa «Jlockaxu cnoseuko». Komannasa urpa «IIpuaymait 3araaky»
7. Kak oTHOCHTBCS K mogapkam?

Kaxk npunumars noxapku. Kak naputes nonapku. IIpakrudyeckue 3aHATHSA

Hrpa «3akoHuM pennokeHue». AHaJIU3 U pa3bIlPbIBAHAE CUTYaLUH I10 TEME.

Urpa «Bsibepu oTBET»

8. Kak ciieryeT OTHOCHTBHCS K HAKA3aHUSAM

Hakasanue — kak cpenctBo Bocriutanus. Ilpakrtuueckne 3ansitust Ananus curyanuu (CTUXOTBO-
penue O. MomkoBckoi «B obune») JlnHamudeckuii yac.

9. Kak Hy:KHO 0J1eBATHCA

TBost ogexxna. [lpakTuueckue 3ausaTus Urper «Kto Gonbiie», «[IpaBunbHbIi 0TBETY», «3aKOHUH
dpazy». O310poBHUTETHLHAS MUHYTKA.

10. Kak BecTH ce0s1 ¢ He3HAKOMBIMH JIIOJALMH.

[IpaBuiia noBeeHUsl ¢ HE3HAKOMBIMHU JTOAbMH. A30yKa inuHOM 6e3onacHocTH. IlpakTHyeckune
3aHaTHA [IpakTiKy™m no Teme (mpourpeiBanue cutyauuit). Bukropuna «I'epou cka3ok»

11.Kak BecTH ce0s1, €CJIH YTO-TO OOJIUT.

Yro takoe 601b. [IpakTnueckue 3ansaTusa Kpoccsopa no reme. Urpa «3akonun dpazy»

12. Kak BecTH ce0s 3a CTOJIOM.

Cepsuposka croia. [IpaBuna nosenenus 3a cronoM. Ipakmuueckue 3anamua Ilpakrnyeckas pa-
6ota: cepBupoBka crona. KpoccBopa «Amnmerury. [Ipaktukym no teme «O0em».

13. Kak BecTH ce0sl B rocTsix.

Tr1 nupews B roctu. «Bpeansie coBetsl» I'. Octepa. Ilpakmuueckue 3anamua VIrpsl «3akoHuu
npennoxenuey, «l'octu Ha nopore». JluHamudeckuil yac.

14. Kak BecTH ce0s1 B 00111eCTBEHHBIX MeCTax.

Kak BecTtH ce6st B TpancnopTe u Ha ynune. Kak Bectu ceds B Tearpe, KHHO, HIKOJE.
IIpakTnueckue 3anaTus Nrpa «BeiOepu npaBuibHbIA 0TBET». [IpakTukyM «MBI - accaxupbl»
15. «Hexopomme ciaosa». HegoOpsbie myTKkm.

YMmeeM Jiu Mbl BEXKIMBO 00ILIATHCS U pa3roBapuBath 1o tenedony? Ilpakmuueckue 3anamus
Urpsl «Kommuiument», «Tenedon». Jlunamuueckuii yac.

16.Yto nenarsb, ecjiv He X04eTCsl B KOy ?

becena c aktuBHbIM citymanueM «Ilomoru cebe cam». Ilpakmuyeckue 3anamus

Urpa «3akonuu npennoxenuey». Konkypce pucyHkoB Ha acanbre «lllkona moeit MeuThI».

17. YeM 3aHATHCS NMOCJIE HIKOJIbI.

Kak opranunsosars cBoii nocyr. Ilpakmuueckue 3anamusa CTUXOTBOPHBIN MOHTaX. «O cBOOOJHOM
BpeMeHmn». Urpa «/laBail morosopum». JInHaMUYECKHI dac.

18. Kak Bb1Oupars apy3ei.

Becenpl ¢ akTUBHBIM ciymanueM «UTo Takoe HacTosmas apyx0a?y», «Kak BeiOupaTh apyseii»
Ilpakmuueckue 3anamusn VIrper «Xody ObITh...», «[Ipogoimku npeanoxeHuey, «JIroout — He jro-
o6ut». O310poBUTENBHAs MUHYTKA «COTHBIIIKO.

19. Kak nomMo4b poauresim.

Kak nocraButh poaurensm pagocts. Ilpakmuueckue 3anamus Urpsl «Ecnu Ob1 g 6611 B3poc-
JBIM. .. », «KoMIImmMeHnT



20. Kak nomo4b 00JIbHBIM U 6€CIOMOIIHBIM ?

Ecnm xomy-To HY’>KHa TBOS moMoIIb. CriermuTe aenath 100po.

Ilpakmuueckue 3anamun Anann3 ctuxorBopenus E.bnaruaunon «Ham nenymkay. Ponesast urpa
«[IpaBuno no6poTh». Jlekcnyeckas paboTa ¢ MOCIOBHUIIAMU U TIOTOBOPKaMU O J100pe.
21.AroroBoe 3anusaTue. becena no n3ydeHupM Temam (0000meHne 3Hanuil) Ilpakmuyeckue 3a-
namusa Ypok- copeBHoBanue «KynbTypa 310poBoro oopasa xxu3uu». Oronek «llyremectue B
Crpany 310pOBbsi»

YETBEPTBIN 'O OBYUEHU S
1. Hame 310poBbe.
Uro Takoe 310poBbe? Uto Takoe smonuu? YyBcrBa u nocrynku. Ctpecc.
Ilpakmuueckue 3anamuna VI3mepenune 4yactoTel yJsibca. Urpsl «JlaBait moroBopum», «IIpomomku
npeioxkenue», «Isoe ums», «Kto 60mbme».O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
2. Kak noMo4b COXpaHHUTH cede 310POBbeE.
YdauMmcs 1ymath U I€HCTBOBATh. Y UUMCS HAXOJUTh IPUYMHY U MOCIIEICTBUSA COOBITHNA. YMEH BbI-
oupats. Ilpakmuueckue 3anamus Tpenunr O0e3onacHoro noseaenus. Urpel «llouemy 3to mpo-
n3onuio?», «Ha30Bu BO3MOKHBIC MOCIICICTBUS COOBITHIY. JIMHAMUYECKUA Jac.
3. YUTo0 3aBHCUT OT MOEro pelieHus.
S mpuHumaro pemenue. S oTBevaro 3a cBoe peuienue. Ilpakmuueckue 3anamusa Y pa)xHeHUE
«3epkano». AHanu3 ctuxoTBopeHus «4to kpacusei Bcero?» b.3axonepa. Urpsl « YUto 51 3Hat0 0
cebe», «Tembie magonn, «JlaBaii TOroBOpUMY.
4. 351011 Bos1IeOHUK Ta0aK.
Uro mbl 3HaeM o kypeuud. Ilpakmuueckue 3anamua C.MuxankoB.«Kak MenBenp TpyOKy Hariem»
(Mucuenuposka). Urpsl «Bomme6Hsii ctyn», «/la u Hery. Jlunamudeckuii uac.
5. IlouemMy HeKOTOpPbIe NPUBBLIYKH HA3bIBAIOTCSA BPeIHbIMH.
3aBucumocts. YMmeii ckazath HET. [louemy BpenHoit npuBbiuke Thl ckaxenb HET? S BeiOupato
cnopt! Ilpakmuueckue 3anamus «51 ymero BbIOUpaTh» (TpeHUHT O0e30nacHOro noBeaeHus). Urpsl
«laBait morosopumy», «4to? 3auem? Kak?», «3epkaino u o6e3bsiHay, «Ipogomku
MpeJIoKEHUEe». Y IpaxHenue «/lepeBoy.
6. ITomoru cede cam.
becena «Bonesoe nosenenue». Illpakmuueckue 3anamus Urpel «Cokposuila cepanay, «/lepeso
pelenniny. Jlnnamuueckui yac.
7. 371011 BOJIILIEOHUK AJIKOTO0JIb.
Ankorons — omubka. Crenait cBoit BeiOOp. IIpakmuueckue 3anamua Ananus 6acau C.Muxankosa
«Henpromuit Bopobeii». Urpsl «Boibepu otBeT», «CriMcok mpodiem»
8. 371011 BO/IIIEOHNK HAPKOTHK.
becena «Hapkotuk — cmeptb». Ilpakmuueckue 3anamua Moiil BIOOp (TpEHUHT O€30M1aCHOTO MO-
BeaeHus). Urpel «Ilupamunay, «lepeBo pemenunit». IlpocmoTp Buaeoduiibma 06 ankoroiusme u
HapKOMaHHH.
9. MBI 0HA CEMbSI.
Manpuniky u 1eB4OHKU. Mos cembs. Ilpakmuueckue 3anamua Vrpel « [ I[poTHBONOIOKHOCTEY,
«/laBaii morosopum». BeictaBka pucyHkoB «Hamr kinacey», «Mos cembsi». [Ipazauuk «Mawma, namna,
s - CIIOPTUBHAS CEMBSI».
10. IToBTOpEHHMe.
YMeeM 1 Mbl IPaBWIBHO nUTaThes? Yncrtora u 310poBbe. [lepBas moMonis Npu MOBPEKIACHUAX
koxu. Kak Hy)HO ofeBatbes. Dtuket. [loBenenue B mkose. O BpeaHbIX npuBblukax. Jpyxo6a. Ce-
Mbsl. Ilpakmuueckue 3anamua«OTkyna 6epyTcs Tpsa3Hyau?y (Urpa-nmyremectsue). «JleHp 310po-
Bbs». Ypok-KBH «Hamue 310poBee». COBMECTHBIN TOXO0 ¢ POAUTEISIMHU.



TemaTnueckoe MIIAHKPOBAHME

Tembl

KOJIN4Y€CTBO
qacoB

1 xJiacc

Hpyxu ¢ Bonon

3aboTa o riasax

Yxonx 3a ymamu

VYxon 3a 3ybamu

YX0/ 32 pyKamMu U HOramu

3aboTa 0 KOXKe

Kax CJICAYCT IUTATHCA

Kax cnemarts coH mone3Hpm?

OO |NO|OTA|IWIN -

HaCTpOGHI/IC B IIIKOJIC

[EY
o

Hactpoenue nocne mkossl

-
-

IToBenenue B mKoIIE

=
N

Bpennbie npuBbIYKT

[EY
w

MI)IHIIII)I, KOCTHU U CYCTABbI

H
o

Kak 3akansatecs. OOGTHpanue u 00JIMBaHue

[EY
ol

Kak npaBuibHO BecTu ce0sl Ha BoJie

=
D

Hapoz[HLIe W INOABHIKHBIC UI'PBI

[
\‘

Hrorosoe 3ausatue.

Bcero

33

2 KJjacc

ITouemy MbI OostEEM

KTo u kak npenoxpanser Hac OT Oone3Heil

KTo0 Hac neuunt

[TpuBuBKHM OT OONE3HEH

UYT0 HYKXHO 3HaTh O JIEKAPCTBAX

Kak n3bexatp oTpaBieHui

be3zonacHocTh npu J1t000# noroje

ITpaBuiia 6€30MacHOro NOBEEHUS B IOME, HA YIIMIIE, B TPAHCIOPTE

OO NO|OTA|WIN -

HpaBI/IJ'Ia 0e30ImacHoro IMOBCACHHA HAa BOJC

[EY
o

ITpaBuiia o011eHMsI ¢ OTHEM

-
-

Kak y6epeq},05{ OT IMOPAKCHUA SJICKTPUICCKHUM TOKOM

[ERY
N

TpaBma.

[EY
w

[TpenocTopoXKHOCTH MpU 0OpaIEHNUN C KUBOTHBIMH.

H
S

HepBaﬁ IoMomib IMpu OTPABJIICHUHU KUJAKOCTAMU, nmueﬁ, IapaMu, ra3omM

[ERY
ol

[epBas momoIilb Mpy NeperpeBaHruy 1 TEIUIOBOM yape, Ipu 0Xkorax u 00Mo-
POKEHUU

16

IlepBas moMoIp Npu TpaBMax

17

HCpBaH MMoMOoIb IMpU NonagaH HHOPOAHLIX TCII B I'J1d3, yXO, HOC

18

Ceroagsuriue 3a00TbI MEIUIIMHEI

19

Hrorosoe 3ausartue

Bcero

34

3 kaacce

Yero HE HATO 0osThCS

2106pI)IM OLITH MPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM H KaJJHBIM

IToueMy MBI TOBOPUM HENPABY

AIWN|F-

HO‘-ICMy MBI HC CJIyHIaeMC pOIIPITCJ'ICfI




5 | Hago ymets cnepxuBath cebs
6 He rpbi3u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY
7 Kak oTHOCHTBCS K TTOTapKam
8 Kak cregyer oTHOCHTBCS K HaKa3aHUSIM
9 Kak Hy»HO o/1eBaThCs
10 | Kaxk BectH cebs ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOALMU
11 | Kak BecTu cebs, KOrga 4ro-To OOJUT
12 | Kak Bectu ceOs 3a CTOJIOM
13 | Kak BecTu cebs B rocTsx
14 | Kak BecTu ce0sl B 00IIECTBEHHBIX MECTAX
15 | «Hexopomwue ciaoBa». HenoOpele mytku
16 | Yro menath, €CIM HE XOUETCS B IIKOJTY
17 | Yem 3aHATHCS IOCJIE IIKOJIBI
18 | Kak BeIOpath apyseit
19 | Kak moMoub poauTEIsIM
20 | Kak moMoub OOJIBHBEIM U OE€CIIOMOIIHBIM
21 | IloBTOpeHmne
Bcero 34
4 kjaacce
1 Hamue 310poBbe
2 Kak moMoub coXpaHHTh ceOe 3710pOBbE
3 UYTo 3aBUCUT OT MOETO PEIICHUs
4 310# BOJIIIEOHHUK TabaK
5 [ToyeMy HEKOTOpBIC MPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEITHBIMU
6 ITomoru cebe cam
7 371011 BOJILIEOHUK AJIKOTOJIb
8 | 3moii BomeOHUK HAPKOTHK
9 MgI o1HA CeMBS
10 | IloBTOpeHue
Bcero 34
HUroro 1354




