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Советы для подростков 

 Подросткам и родителям зачастую нелегко  

бывает понять друг друга, а еще сложнее прийти 

к компромиссному решению по какому – либо вопросу. 

Разговор, начатый в спокойном состоянии может перейти   

в ссору с криками, раздражениями, обвинениями в адрес друг 

друга.  

 Успокоиться и думать разумно, реально оценивая 

ситуацию очень сложно и подростку, и родителям. Подростку в 

силу особенностей этого возраста, стремления выйти из под 

опеки взрослых и желания решать все самому, а родители 

порой боясь уронить свой авторитет отстаивают свое мнение 

несмотря ни на что. 

 Так как же все - таки услышать и понять друг друга. 











































Желаю вам найти  

взаимопонимание с вашими родителями 

и жить в гармонии с самими собой. 


