
 «Психологическая готовность учащихся к переходу в среднее звено» 

 

В настоящее время переход из начальной школы в среднюю совпадает с концом 

детства — достаточно стабильным периодом развития. Как показывает практика, 

большинство детей переживает это событие как важный шаг 

в своей жизни. Они гордятся тем, что "уже не маленькие”. С 

удовольствием рассказывают родителям, младшим братьям, 

друзьям о своих учителях. Кроме того, определенная часть 

детей осознает свое новое положение как шанс заново начать 

школьную жизнь, наладить не сложившиеся отношения с 

педагогами.  

        Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием нагрузки на психику 

ученика. Психологические и психофизиологические исследования свидетельствуют, что 

в начале обучения в пятом классе школьники переживают период адаптации к новым 

условиям обучения, во многом сходный с тем, который был характерен для начала 

обучения в первом классе.          

Переход учащихся из начального в среднее звено школы – одна из педагогически 

наиболее сложных проблем, а период адаптации в 5-м классе – один из труднейших 

периодов школьного обучения. Это своеобразное испытание и не только для 

школьников, но и для педагогов. Классному руководителю необходимо за короткое 

время узнать детей и их семьи, научиться эффективно, управлять деятельностью 

учащихся, быть их проводником и наставником.  

Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется 

низкой организованностью, иногда недисциплинированностью, снижением интереса к 

учёбе и её результатам, с психологической – снижением самооценки, высоким уровнем 

ситуативной и школьной тревожности, конфликтностью. 

В адаптационной период дети могут стать более тревожными, робкими или, 

напротив, "развязными”, чрезмерно шумными, суетливыми. У них может снизиться 

работоспособность, они могут стать забывчивыми, неорганизованными, иногда 

нарушается сон, аппетит... Подобные отклонения в той или иной форме характерны 

примерно для 70–80% школьников. 

У большинства детей подобные отклонения исчезают, как правило, через 2–4 

недели после начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации затягивается 

на 2–3 месяца и даже больше. Кроме того, с адаптационным периодом часто связаны и 

заболевания детей. Подобные заболевания носят психосоматический характер.  

          Все это означает, что дети могут испытывать значительные затруднения при 

обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса. Основное 

внимание родителям в это время следует уделять развитию учебной деятельности детей, 

их умению учиться, приобретать новые знания и навыки с помощью взрослых и 

самостоятельно. Самостоятельность даже можно поставить на первое место.  

          Помощь родителей на первых порах нередко нужна школьникам и в подготовке 

домашних заданий (даже если в начальной школе дети делали уроки самостоятельно), и 

в преодолении трудностей в учебе, которые нередко возникают на первых этапах 

обучения в средней школе.  

Немного о домашнем задании.  
1. Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего задания, его 

дальнюю перспективу. 



2. Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее задание, хвалите его, 

радуйтесь его результатам, связанным с положительной отметкой. 

3. Помогайте ребенку в выполнении домашнего задания только в том случае, если он в 

этом нуждается. 

4. Не пытайтесь выполнять задание за своего ребенка. Лучше поощрять 

самостоятельность, способность самоорганизации у ребенка.   

5. Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь, какую 

дополнительную литературу можно использовать для качественного выполнения 

домашних заданий. 

6. Консультируйтесь с учителями-предметниками, если видите, что ваш ребенок 

испытывает затруднения с подготовкой домашних заданий.  

Сейчас у ребенка еще есть время, чтобы стать самостоятельным в учении, 

определить свои учебные интересы. Он более объективно начинает оценивать свои 

возможности.  

К моменту перехода в пятый класс детей нужно подготовить. 

Пятиклассники должны: 
- уметь общаться с одноклассниками, иметь свое мнение и формировать его с учетом 

мнения других, уметь поддерживать отношения; 

- уметь правильно распределять и планировать свое время, проявлять самостоятельность 

в своих делах и в случае необходимости обращаться за помощью взрослых; 

- стараться учиться, стремиться овладевать знаниями, уметь заниматься самостоятельно; 

- уметь дружить, иметь постоянного друга, общаться с мальчиками и девочками, 

самостоятельно разрешать возникающие конфликты; 

- иметь постоянные обязанности дома, выполнять их без напоминания, помогать 

родителям; 

- уметь предвидеть последствия своих действий, делать безопасный, правильный выбор. 

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик, в 

одной из своих книг опубликовал правила, которые могут 

помочь родителям подготовить ребенка к самостоятельной 

жизни среди своих одноклассников в школе во время 

адаптационного периода. Необходимо объяснить эти правила 

ребенку и с их помощью готовить ребенка к взрослой жизни: 

1. Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. Попросили — 

дай, пытаются отнять — старайся защищаться. 

2. Не дерись без причины. 

3. Если не зовут — спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 

4. Играй честно, не подводи своих товарищей. 

5. Не дразни никого, не выпрашивай ничего.  

6. Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 

7. Из-за отметок не плачь. На учителя за отметки не обижайся, лучше подумай, что не 

так сделал. 

8. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя 

будут. 

9. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

10. Старайся быть аккуратным. 

11. Чаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой. 

12. Помни! Ты не лучше всех, но ты и не хуже всех!  

К этому можно добавить одну притчу «Прошлое, настоящее или будущее?» 



«Однажды три мудреца поспорили о том, что важнее для человека — прошлое, 

настоящее или будущее. Один из них сказал: 

— Именно прошлое делает человека, тем, кто он есть. Всем своим умениям, я научился в 

прошлом. 

— Не согласен! — воскликнул другой. — Человека формирует будущее: какими бы 

знаниями и умениями я ни обладал сегодня, я буду приобретать новые — те, которых 

потребует от меня будущее. 

— Вы упустили из виду, — вмешался третий, — что прошлое и будущее существует 

лишь в наших помыслах. Прошлого уже нет. Будущего еще нет. Но любой поступок 

совершается вами только в настоящем. И только сегодняшний день определяет, какими 

вы войдете в будущее, и не станет ли сегодня последней точкой в вашем прошлом. 

Не пренебрегайте днем сегодняшним, от которого столько зависит!» 

 

Успехов Вам и Вашим детям! 


