
 Учебный план начального общего образования (недельный) 
(ФГОС НОО 2021 года, ФОП)        

I-IV классы 

Предметные области Учебные предметы
Классы

1 2 3 4 всегоКоличество часов
Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский) 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Общее количество часов 20 22 22 23 87
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Предметные области Учебные курсы 1 2 3 4 Всего
Математика и информатика Практическая математика 1 1 1 0 3

Максимальное количество часов 21 23 23 23 90



 Учебный план начального общего образования  
Специальные (коррекционные классы 7.1 и 7.2)                  

 Учебный план начального общего образования   (недельный)       
I-IV классы 

Предметные области Учебные предметы
Классы

1В 1Г 4Г 4В всегоКоличество часов
Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

1 2 3

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур 
и светской этики 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 8

Общее количество часов 20 20 22 23 85
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Математика и информатика Практическая математика 1 1 1 0 3
Количество часов 1 1 1 0 3

Всего  часов 21 21 23 23 88
Максимальное количество часов 21 21 23 23 88

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область):

10 10 10 10 40

Коррекционно-развивающая область: 6 6 6 6 24

Коррекционно-развивающие занятия и ритмика 6 6 6 6 24
Ритмика Ритмика 1 1 0 1 3

Развитие и коррекция 
регулятивных процессов и 
коммуникативной деятельности

Психолог и Я 1 1 1 1 4

Коррекция и развитие учебно-
познавательной 
деятельности/коррекция 
индивидуальных образовательных 
дефицитов

Групповые занятия с 
дефектологом 1 1 1 1 4

Коррекция индивидуальных
образовательных дефицитов 
знаний по математике

1 1 1 1 4

Коррекция индивидуальных
образовательных дефицитов 
знаний по русскому языку

1 1 1 1 4

Коррекция и развитие устной речи, 
профилактика нарушения чтения и 
письма

Логопед и Я 1 1 1 1 4

Коррекция нарушений чтения и 
письма, обусловленных системным 
недоразвитием речи

Групповые занятия с логопедом 0 0 1 0 1

Другая внеурочная деятельность 4 4 4 4 16



Всего к финансированию 31 31 33 33 128



 Учебный план начального общего образования  
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 1)                  
 Учебный план начального общего образования   (недельный)       

I-IV классы 

Предметные области Учебные предметы
Классы

1у 2у всегоЧасы
Обязательная часть

Язык и речевая практика
Русский язык 3 3 6
Чтение 3 4 7
Речевая практика 2 2 4

Математика Математика 3 4 7
Естествознание Мир природы и человека 2 1 3

Искусство 
Музыка  2 1 3
Рисование (изобразительное 
искусство)

1 1 2

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 3 3 6

Технология Ручной труд 2 1 3
Общее количество часов 21 20 41

Часть формируемая участниками образовательных отношений

Язык и речевая практика За страницами учебника 
русского языка 1 1

Естествознание Мир природы и человека 1 1
Технология Ручной труд 1 1

Количество часов 0 3 3
Всего  часов 21 23 44

Максимальное количество часов 21 23 44

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 10 10 20

Коррекционно-развивающая область (коррекционно-
развивающие занятия и ритмика)

6 6 12

Ритмика 1 1 3
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 4
Логопедические занятия 2 2 4
Дефектологические занятия 1 1 2
Другая внеурочная деятельность 4 4 8
Всего к финансированию 10 10 20



 Учебный план основного общего образования (недельный) 
(ФГОС ООО 2021 года, ФОП)  

Предметная область Учебные предметы
Классы

5 6 7 8 9 всего
 часы

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

ОДНК 1 1 2

Искусство
Изобразительное 
искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Общее количество часов 27 29 30 31 32 149
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Предметная область Учебные предметы
Классы

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б всего 
(А)

всего 
(Б)Часы

Технология Черчение 1 0 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 1 3 1

Русский язык и 
литература

Основы русской 
орфографии 1 0,5 0,5 0,5 1,5

Естественнонаучные
предметы

Практическая биология 1 1 1 1
Введение в новейшую 
историю России 0,5 0,5 0,5 0,5

Общественно-научные
предметы

Практическая география 1 1 1 1 2

Математика и 
информатика

Практическая математика 1 1 0

Количество часов 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 7 7

Всего  часов 29 28 30 30 32 32 32 33 33 33 156 156



Максимальное количество часов 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157



 Учебный план основного общего образования (недельный) 
Специальные (коррекционные) классы (ФГОС ООО 2021 года, ФОП)  

V-IX классы 

Предметная область Учебные предметы
Классы

5В 6В 6Г 7В 9В всего
 часы

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 5 6 6 4 3 24
Литература 3 3 3 2 3 14

Иностранные языки Иностранный язык
(английский) 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 15
Алгебра 3 3 6
Геометрия 2 2 4
Вероятность и 
статистика 1 1 2

Информатика 1 1 2

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 1 2 2 7

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 3 5
Химия 2 2
Биология 1 1 1 1 2 6

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

ОДНК НР 1 1 1 3

Искусство
ИЗО 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 1 9
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура

2 2 2 2 2 10

Общее количество часов 27 29 29 30 32 147

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметная область Учебные предметы
Классы

5В 6В 6Г 7В 9В
всего 

Часы
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 3

Искусство ИЗО 0,5 0,5

Естественно-научные
предметы

Практическая биология 1 1

Введение в новейшую 
историю России 0,5 0,5

Общественно-научные
предметы

Практическая география 1 1 2

Количество часов 2 1 1 2 1 7
Всего  часов 29 30 30 32 33 154



Максимальное количество часов 29 30 30 32 33 154



 Учебный план основного общего образования (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 
 (вариант 1)                  
V-IX классы 

Предметная область Учебные предметы
7 и 9У всего

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4

Чтение (литературное чтение) 4 4

Математика
Математика 3 3
Информатика 1 1

Естествознание
Природоведение 0
Биология 2 2
География 2 2

Человек и общество
Основы социальной жизни 2 2
Мир истории 0
История Отечества 2 2

Искусство
Музыка 0
Рисование (изобразительное 
искусство) 0

Физичекая культура Адаптивная физическая 
культура 2 2

Технология Профильный труд 7 7
Общее количество часов 29 29

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Технология Профильный труд 1 1
Количество часов 1 1

Всего  часов 30 30
Максимальное количество часов 30 30



 Учебный план среднего общего образования  (недельный)     
технологический профиль

X-XI классы (обязательная часть) 

Предметные области Учебные предметы

У
ро

ве
нь Количество 

часов
11А всего

Обязательные предметы
Русский язык и 

литература
Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра У 4 4
Геометрия У 3 3
Вероятность и статистика У 1 1
Информатика Б 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика У 5 5
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2
Исследовательский проект Б 0 0

Общее количество часов 32 32
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся

Элективные курсы 11А Всего
Естественно-научные 

предметы Решение задач по физике 1 1

Факультативные курсы
Общественно-научные 

предметы Практическая география 1 1

Количество часов 2 2
Всего  часов 34 34

Максимальное количество часов 34 34
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