
 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Шахматы» составлена на основе Закона «Об образовании»,

Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до

2030 года, федеральных и республиканских законов в области физической культуры и

спорта, на базе современных требований педагогики, психологии, физиологии и теории ФК,

регламентирующих учебное содержание образовательной дисциплины, примерных учебно-

тематических программ ведущих тренеров по шахматам России.

Направленность: физкультурно-спортивная.

Актуальность программы заключается в том, что учебные занятия способствуют

закреплению интереса к игре, развивают творческое мышление юных шахматистов.

Шахматы являются одним из средств развития проявления целеустремленности,

самообладании и воли. Отсюда, шахматы представляют собой весьма удобную и

работоспособную модель для апробации эффективности различных психолого-

педагогических теорий и методических приемов для развития интеллектуального и

творческого потенциала ребенка.

Отличительная особенность программы. Современная концепция общего

образования во главу угла ставит идею развития личности ребенка, формирование его

творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому

другому  в значительной степени способствует обучение в игре  в шахматы. Ведь игровая

деятельность существенно влияет на формирование произвольных психических процессов,

в игре  у детей развивается произвольное внимание и произвольная память.  В условиях

игры дети сосредотачиваются лучше и запоминают больше, чем в условиях лабораторных

опытов. Игра в шахматы в больше степени способствует тому, что ребенок переходит   к

мышлению в плане представлений. Игровой опыт ложится в основу особого свойства

мышления, позволяющего стать на точку зрения других людей, предвосхитить их будущее

поведение и на основе этого строить свое собственное поведение. Игра творит

произвольность на доброй воле самого ребенка, организует его чувства, его нравственные

качества.

Адресат программы: учащиеся 6-17 лет отделения «Шахматы» («Точка роста»).

Срок освоения программы – три года.

Режим занятий: продолжительность одного занятия составляет 40 минут, перерыв

между занятиями 10 минут. Занятия проводятся один раз в неделю по субботам. Ребята

разделены на 2 группы в зависимости от уровня подготовки. Каждая группа занимается по

2 часа.

Объем программы: три года обучения. 1 год обучения – 34 недели по 2 часа – 68

часов в год. Для освоения данной программы запланировано 204 часа.

Уровень сложности: стартовый.

Место реализации программы: 624247, Свердловская область, город Заречный,

село Мезенское, улица Строителей.

Программа «Шахматы» реализуется на базе МБОУ ГО Заречный «СОШ № 6».

Формы обучения: индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые.

Формы занятий:

- практическая игра;

- решение шахматных задач, комбинаций и этюдов;

- дидактические игры и задания, игровые упражнения;

- теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки;

- участие в турнирах и соревнованиях.

Минимальное и максимальное число детей в группе: от 8 до 15 человек.

Структура программы:



- первый год обучения: теоретические основы и правила шахматной игры (история шахмат, 

базовые понятия шахматной игры); практико-соревновательная деятельность 

(соревнования). 

- второй год обучения: теоретические основы и правила шахматной игры (история шахмат, 

базовые понятия шахматной игры); практико-соревновательная деятельность (конкурсы 

решения позиций, соревнования, шахматный праздник). 

- третий год обучения: теоретические основы и правила шахматной игры (история шахмат, 

базовые понятия шахматной игры); практико-соревновательная деятельность (конкурсы 

решения позиций, соревнования, шахматный праздник). 

 Социально-педагогическое обоснование программы: формирование опыта 

проживания в социальной системе, развитие у обучающихся мышления, любознательности, 

повышение интереса к знаниям, книгам, обучение лучше считать, ориентироваться в 

быстро меняющейся обстановке. На занятиях обучающиеся познают мотивы своего 

поведения, изучают методики самоконтроля. 

 

2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Цель программы: создать условия для развития творческого потенциала 

посредством обучения в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие: 
- формирование ключевых компетенций средством игры в шахматы; 

- формирование критического мышления; 

- умение находить  простейшие  тактические идеи и приемы и использовать их в 

практической игре; 

- умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес; 

- овладение навыками игры в эндшпиле; 

Развивающие: 

- формирование конкретного системного мышления, развитие долговременной и 

оперативной памяти, концентрации внимания, творческого мышления; 

- формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, оригинальность, 

точность) 

Воспитательные:  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитание уважения 

к чужому мнению. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 
В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны 

знать/применять: 

- правила техники безопасности во время занятий; 

- историю возникновения и развития шахматной игры; 

- имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой вклад они 

внесли в развитие шахмат; 

- вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

- историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, 

шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, 

духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист - спортсмен; 

- историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России; 

- приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности. 

 

К концу первого учебного года учащиеся должны: 



- уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

- знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и взятия 

каждой фигуры; 

- иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы 

партнёра; 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

- правильно располагать шахматную доску между партнёрами; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в 

один ход; 

- знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 

- знать «цену» каждой шахматной фигуры; 

- усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, ферзём и 

королём; 

- владеть способом взятия на проходе; 

- записывать шахматную партию; 

- уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с записью своих 

ходов и ходов партнёра. 

 

К концу второго учебного года учащиеся должны: 

- уметь видеть нападение со стороны партнёра, защищать свои фигуры, нападать и 

создавать угрозы; 

- защищать свои фигуры от нападения и угроз; 

- решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в           

партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней 

горизонтали, открытый и двойной шахи; 

- ставить мат одинокому королю ладьёй и королём; 

- разыгрывать шахматную партию с партнёром от начала и до конца, правильно выводя 

фигуры в дебюте; 

- реализовывать большое материальное преимущество. 

- владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение», защиты», «спёртый мат»; 

- понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале партии; 

- знать способы атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля; 

- уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 

материальное преимущество; 

- принимать участие в шахматных соревнованиях. 

 

К концу третьего учебного года учащиеся должны: 

- владеть основными шахматными понятиями; 

- владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчёта вариантов в 

практической   игре; 

- находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два- три хода; 

- знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые дебюты и их 

теоретические варианты; 

- уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках; 



- разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать 

теоретические позиции; 

- уметь реализовывать материальное преимущество; 

- принимать участие в шахматных соревнованиях. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

История шахмат. 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития 

шахматной игры, её роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры. 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины 

и понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 

фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 

сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; 

шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и 

нерокировавшегося короля в начале партии, атака приравносторонних и разносторонних 

рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

 

5. ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Содержание 
раздела 

Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Первый год обучения 
                                        Раздел1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

. 

. 
Из истории 
шахмат 

Основные содержательные 

линии 

Сведения о возникновении 

шахмат и появлении их на 

Руси, первое знакомство с 

чемпионами мира по 

шахматам и ведущими 

шахматистами мира. 

Имеют представление об истории 

возникновения шахмат и 

появления их на Руси. 

Базовые понятия 

шахматной игры 

Основные содержательные 

линии 

Изучение основ шахматной 

игры: шахматная доска, 

шахматные фигуры, 

начальная позиция фигур, 

шахматная нотация, 

Знают основные шахматные 

термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, начальное 

положение, белые, чёрные, ход, 

взятие, взятие на проходе, длинная 

и короткая рокировка, шах, мат, 



ценность фигур, нападение, 

взятие, шахматная нотация, 

шах и защита от шаха, мат, 

пат, рокировка, взятие на 

проходе, превращение 

пешки, матование одинокого 

короля различными 

фигурами, начало шахматной 

партии, материальное 

преимущество, правила 

шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

пат, ничья. Правила хода и взятия 

каждой фигуры. Умеют правильно 

располагать шахматную доску и 

расставлять фигуры перед игрой, 

записывать шахматную позицию и 

партию, рокировать, объявлять 

шах, ставить мат, решать 

элементарные задачи на мат в один 

ход, играть каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений 

правил шахматного кодекса, 

разыгрывать партию с партнёром. 

Соблюдают правила поведения за 

шахматной доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 
Соревнования Основные содержательные 

линии 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

класса». 

Умеют правильно располагать 

шахматную доску и расставлять 

фигуры на ней, играть партию от 

начала до конца с записью, 

пользоваться шахматными часами. 

Второй год обучения 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 
Из истории 
шахмат 

Основные содержательные 

линии 

Сведения о каждом из 16 

чемпионов мира по 

шахматам, их вкладе в 

развитие шахмат, знакомство 

с ведущими шахматистами 

мира. 

Знают о вкладе чемпионов мира по 

шахматам в развитие шахматной 

культуры. 

Базовые понятия 

шахматной игры 

Основные содержательные 

линии 

Основы шахматной игры 

(повторение материала 1 -го 

года обучения: защита в 

шахматах, матование 

одинокого короля 

различными фигурами). 

Шахматная комбинация: 

выигрыш материала. 

Основы дебюта: развитие 

фигур, дебютные ловушки, 

короткие партии. 

Основы эндшпиля: 

реализация большого 

материального 

преимущества. 

Знают способы защиты в 

шахматной партии, элементарные 

шахматные комбинации, имеют 

представление о дебютных 

ловушках и о том, как в них не 

попадаться. 

Умеют видеть нападение и 

защищать свои фигуры от 

нападения партнёра, матовать 

одинокого короля двумя ладьями, 

ферзём и ладьёй, королём и 

ферзём, королём и ладьёй, могут 

находить элементарные 

шахматные комбинации: двойной 

удар, связку, ловлю фигуры, мат 

на последней горизонтали, 

сквозной удар, открытый и 

двойной шахи, знают, как 

правильно выводить фигуры в 

начале партии и выигрывать 

партию с большим материальным 



преимуществом. 

Соблюдают правила поведения за 

шахматной доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Конкурсы 

решения позиций 

Основные содержательные 

линии 

Конкурс решения позиций на 

тактические приёмы 

«связка», «двойной удар», 

«нападение», «защита», 

«сквозной удар», «ловля 

фигуры», «открытый шах», 

«двойной шах», «мат по 

последней горизонтали». 

Расставляют позицию для 

решения упражнений, решают 

шахматные упражнения. 

Анализируют свои ответы и 

ответы своих сверстников. 

С помощью тестового задания 

оценивают собственное 

выполнение. 

Соревнования Основные содержательные 

линии 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

класса». 

Умеют играть партию от начала до 

конца с записью и различным 

контролем времени. 

Шахматный 
праздник 

Основные содержательные 

линии 

Участие в школьном 

шахматном празднике. 

Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и 

эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со 

сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, 

волю, решительность, активность 

и инициативу при решении 

вариативных задач, возникающих 

в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе 

игровой деятельности, умеют 

управлять ими. 

Соблюдают правила техники 

безопасности во время участия в 

празднике. 

Третий год обучения 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 
Из истории 
шахмат 

Основные содержательные 

линии 

История возникновения 

соревнований по шахматам, 

системы проведения 

шахматных соревнований. 

Знают историю возникновения 

шахматных соревнований, 

правила проведения 

соревнований, различные системы 

проведения шахматных 

соревнований. 

Базовые понятия 

шахматной игры 

Основные содержательные 

линии 

Шахматная комбинация: 

задачи на мат в два хода, 

тактические приёмы 

«завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты», 

«спёртый мат». 

Знают шахматные комбинации и 

тактические приёмы «завлечение», 

«отвлечение», «уничтожение 

защиты», основы разыгрывания 

дебюта: развитие фигуры, 

дебютные ловушки, короткие 

партии. 

Умеют решать позиции на мат в 



Основы разыгрывания 

дебюта, атака на короля в 

дебюте. Основы пешечного 

эндшпиля: проведение 

пешки в ферзи, правило 

квадрата, отталкивание 

плечом, реализация лишней 

пешки. 

два хода, находить тактические 

приёмы «завлечение», 

«отвлечение», «уничтожение 

защиты», «спёртый мат», 

атаковать рокировавшегося и 

нерокировавшегося короля в 

дебюте, проводить пешку в ферзи. 

Соблюдают правила поведения за 

шахматной доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

Конкурсы 

решения позиций 

Основные содержательные 

линии 

Конкурсы решения позиций 

на дебютные ловушки, 

способы атаки на короля, 

уничтожение защиты, 

тактические приёмы 

«завлечение», «отвлечение», 

«спёртый мат». 

Расставляют позицию для 

решения упражнений, решают 

шахматные упражнения. 

Анализируют свои ответы и 

ответы своих сверстников. 

С помощью тестового задания 

оценивают собственное 

выполнение. 
Соревнования Основные содержательные 

линии 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

класса». 

Умеют играть партию от начала до 

конца с записью и различным 

контролем времени. 

Шахматный 
праздник 

Основные содержательные 

линии 

Участие в школьном 

спортивно-шахматном 

празднике. 

Осваивают правила игры. Активно 

участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со 

сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, 

волю, решительность, активность 

и инициативу при решении 

вариативных задач, возникающих 

в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе 

игровой деятельности, умеют 

управлять ими. 

Соблюдают правила техники 

безопасности во время участия в 

празднике. 

 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Материально- техническое обеспечение: 

Комплекты шахмат, шахматные часы, стол для руководителя, столы и стулья для 

учащихся, рабочие тетради для записи. Видео уроки. 

Участие в соревнованиях: 

Участие воспитанников в различных соревнованиях и стремление к достижению 

успеха неизбежно приводит к выработке у них объективной самооценки. 

Помощь родителей. Сотрудничество: 



Общий интерес с родителями помогут дать положительный импульс в его 

дальнейшее личностное, эмоциональное развитие. 

 

7. МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ДОСТИГАЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ НА РАЗНЫХ 

ЭТАПАХ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Поскольку шахматы, по своей природе, являются игрой с конечным и совершенно 

определённым результатом (выигрыш, проигрыш, ничья), основным критерием 

результативности освоения материала являются практические результаты в игре. 

Необходимо, правда, сделать одно очень существенное замечание. Теория 

современных шахмат создавалась более 500 лет и её объём очень велик. Понимание этой 

игры формируется у шахматиста всю жизнь, как бы сильно он не играл. Поэтому даже 

отличное усвоение, какого-то раздела программы (например, ребёнок прекрасно и быстро 

умеет реализовывать элементарное материальное преимущество - ставит мат королём и 

ферзём, королём и ладьёй, проводит пешку в ферзи), совершенно не обязательно даст 

моментально хорошие спортивные результаты. Ведь чтобы воспользоваться этими 

знаниями для достижения победы в партии, надо сначала получить позицию с лишним 

ферзём, ладьёй или пешкой. А в реальной партии может получиться, что ребёнок проиграет 

ее, попав на ловушку в дебюте. Это создаёт очень большую сложность в оценке 

результативности прохождения программы целиком. 

Диагностика результативности прохождения различных разделов программы. 

1. Эндшпильная техника. 

В учебном плане программы для ГНП свыше 1 года обучения  предусмотрены часы  

для изучения элементарной техники реализации материального перевеса в конце партии. 

Проверка достигнутого уровня в этом вопросе проходит в форме сдаче зачётов по 

эндшпильной техники. Требования следующие: учащийся должен уметь при игре с часами 

за 1 минуту выигрывать следующие позиции: Король и ферзь против короля, король и ладья 

против короля, король и две ладьи против короля, король и пешка против короля (в 

начальной позиции пешку можно провести в ферзи, но король соперника контролирует 

поле превращения, например: Белые: Кре1, п.е2, Чёрные: Kpe8), король конь и крайняя 

пешка против короля, король и ферзь против короля и коня, король и ферзь против короля 

и пешки, так же учащийся должен показать, что он знаком с методами защиты в окончании 

король и пешка против короля при условии если в начальной позиции при правильной игре 

можно не дать сопернику провести пешку в ферзи и знать какие пешки достигшие 2-й или 

7-й горизонтали дают ничью против ферзя, а какие не дают.   

2. Основы комбинационной и позиционной игры. 

Метод тестирования, позволяющий охватить одновременно группу ребят и выяснить 

их уровень усвоения материала по позиционной и комбинационной игре - конкурс "Угадай 

ход". Подбирается какая-нибудь позиция на определённую тему (Атака на короткую 

рокировку, Слабость комплекса полей определённого цвета, хорошие и плохие слоны и. т. 

д.). Учащимся даётся время, что бы угадать какой ход сделал шахматист, игравший за ту 

сторону, которая выиграла (партии подбираются по возможности таким образом, чтобы 

игра сильнейшей стороны была как можно более безупречной). Потом проводится опрос в 

устной или письменной (нужно записать свой ход) форме. Угадавшие ход получают очки, 

в зависимости от сложности (1-10). Результаты сводятся в таблицу. Я обычно записываю, 

кто из ребят и в какой ситуации предлагал какой ход. Анализ результатов такого урока-

конкурса может дать ценную информацию об ориентации учащихся в позициях 

определённого типа, знания стандартных планов и приёмов игры. Кроме того, урок в такой 

форме для детей гораздо интереснее, чем обычная лекция, так как содержит игровой и 

соревновательный элемент. 

3. Дебютная теория. 
Уровень знания и понимания дебюта учащимся можно увидеть только на его 

конкретных партиях. 



4. История шахматной игры. 

С целью диагностики результатов изучения этого раздела, можно организовать урок- 

викторину с вопросами, посвящёнными истории шахмат.  

Методы диагностики результатов. 

1. Разбор партий учащихся (не имеет количественных критериев, но может показать 

уровень усвоения любого раздела программы, так как демонстрирует общий уровень 

понимания игры). 

2. Зачёты по эндшпильной технике. 

3. Турниры по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным позициям. 

4. Конкурс «Угадай ход». 

5.  Викторина по истории шахмат.  
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