
Приложение к приказу от 30 августа 2025 г. № 159 ОД 

Режим работы МБОУ МО Заречный «СОШ № 6»  
в 2025-2026 учебном году. 

1. Режим работы 

1.1. Учебные занятия проводятся в одну смену. Начало уроков – 8:30. 

Продолжительность уроков 40 минут. 

1.2. Продолжительность учебного года: 

в 1 классах – 33 учебных недели; 

во 2 – 4 классах – 34 учебных недель; 

в 5 – 8 и 10 классах – 34 учебных недель; 

в 9 и 11 классах – 34 учебных недели без учета государственной итоговой 

аттестации. 

1.3. Продолжительность учебной недели 5 дней. Выходные дни - суббота и 

воскресенье. 

1.4. Особенности обучения в 1 классе: 

 в сентябре, октябре – по три урока, продолжительностью 35 минут; 

 в ноябре, декабре - по четыре урока (один день – 5 уроков), продолжительностью 

35 минут; 

 в январе – мае - по четыре урока (один день – 5 уроков), продолжительностью 40 

минут. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не 

менее 20 минут. 

1.5. Сроки начала, окончания и продолжительности учебного года, четверти, начала и 

окончания каникул устанавливаются в соответствии с федеральным календарным 

учебным графиком на 2025-2026 учебный год. 

1.6. Расписание звонков: 

Понедельник, четверг 

№ 

у

р

о

к

а 

Время урока Перемены 

8.30 – 9.00  

(«Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», 

внеурочная деятельность) 

10 мин (завтрак) 

1 9.10 – 9.50   5 мин 

2 9.55 – 10.35   20 мин (обед 5А, 6А, 7А, 8А, 8И) 

3 10.55 – 11.35   20 мин (обед 1А, 1В, 1В, 2А, 3А, 4А, 2-3У) 

4 11.55 – 12.35   15 мин (обед 5В, 6В, 7В, 8В, 9А, 10А) 

5 12.50 – 13.30   10 мин 

6 13.40 – 14.20   10 мин 

7 14.30 – 15.10    

Вторник, среда 

№ 

у
Время урока Перемены 



р

о

к

а 

1 8.30 – 9.10   10 мин (завтрак) 

2 9.20 – 10.00   20 мин (обед 5А, 6А, 7А, 8А, 8И) 

3 10.20 – 11.00   20 мин (обед 1А, 1В, 1В, 2А, 3А, 4А, 2-3У) 

4 11.20 – 12.00  15 мин (обед 5В, 6В, 7В, 8В, 9А, 10А) 

5 12.15 – 12.55   10 мин 

6 13.05 – 13.45   10 мин 

7 13.55 – 14.35    

14.45  Вторник, среда - дни совещаний 

Пятница 

№ 

у

р

о

к

а 

Время урока Перемены 

1 8.30 – 9.10   10 мин (завтрак) 

2 9.20 – 10.00   20 мин (обед 5А, 6А, 7А, 8А, 8И) 

3 10.20 – 11.00   20 мин (обед 1А, 1В, 1В, 2А, 3А, 4А, 2-3У) 

4 11.20 – 12.00  15 мин (обед 5В, 6В, 7В, 8В, 9А, 10А) 

5 12.15 – 12.55  10 мин 

13.05 – 13.35  

(классный час во всех классах) 

10 мин 

6 13.40 – 14.20   10 мин 

7 14.30 – 15.10    

Перед началом первого урока подается предварительный звонок. После 

предварительного звонка учителя и обучающиеся готовятся к уроку в учебном кабинете. 

По окончании урока учитель организует проветривание кабинета. 

1.7. Классные руководители и учителя во время перемен дежурят по школе в 

соответствии с утвержденным графиком. 

1.8. Режим посещения столовой обучающимися: 

с. Мезенское д. Гагарка 

№ Время  Классы № Время  Классы 

1 9.25 – 9.35 1-9 (завтрак)  1 9.10 – 9.20 1-9 (завтрак) 

2 10.15 – 10.35 5А, 6А, 7А, 8А, 8И (обед)  2 10.00 – 10.20 1Б,2Б (обед) 

3 11.15 – 11.35 
1А, 1В, 1В, 2А, 3А, 4А, 

2-3У (обед) 
3 11.00 – 11.20 3Б,4Б,5Б (обед) 

4 12.15 – 12.35 
5В, 6В, 7В, 8В, 9А, 10А 

(обед) 
4 12.00 – 12.20 6Б,7Б,8Б,9Б (обед) 

Классные руководители сопровождают обучающихся в столовую, присутствуют 

при приеме пищи, обеспечивая порядок в столовой. 
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