
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный 
Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования в 
соответствии с ФГОС и ФОП (недельный) при пятидневной / шестидневной учебной 

неделе (нужное подчеркнуть)
1 вариант федерального учебного плана (основа)

Учебные предметы
Классы

1А 1Б
всего 

всего с учетом 
деления на 

группы
Часы

Обязательная часть
Русский язык 5 5 10 10
Литературное чтение 4 4 8 8
Иностранный язык (английский) 0 0

Математика 4 4 8 8

Окружающий мир 2 2 4 4
Основы религиозных культур и светской этики 0 0
Изобразительное искусство 1 1 2 2
Музыка 1 1 2 2

Труд (технология) 1 1 2 2

Физическая культура 2 2 4 4

Общее количество часов 20 20 40 40

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Физическая культура 1 1 2 2
Количество часов 1 1 2 2
Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая уч. обр. 
отношений) 21 21 42 42



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной/шестидневной (нужное подчеркнуть)  учебной 
неделе), предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

21 21 42 42

Учебные недели (количество) 33 33 33 33
Всего учебных часов на учебный период ( с учетом 
адаптационного периода в сентябре-октябре) 573 573 1146 1719

Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1 2 2
Орлята России 1 1 2 2
Творческая мастерская 1 1 1
Тропинка к своему Я 1 1 1
Промыслы и ремесла 1 1 1
Шаги к успешности 1 1 1
Основы функциональной грамотности 1 1 1
Занятия с логопедом 1 1 2 2
Занятия с дефектологом 1 1 2 2
Занятия с психологом 1 1 2 2
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку 1 1 2 2
Восполнение пробелов в знаниях поматематике 1 1 2 2
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 9 19 19



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный Свердловской области 
«Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с ФГОС и 
ФОП (недельный) при пятидневной / шестидневной учебной неделе (нужное подчеркнуть)

1 вариант федерального учебного плана (основа)

Учебные предметы 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б
всего 

всего с учетом 
деления на 

группы
Часы

Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 24
Иностранный язык (английский) 2/2 2 2/2 2 2/2 2 12 18

Математика 4 4 4 4 4 4 24 24

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 12
Основы религиозных культур и светской этики 1 1 2 2
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 6
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 6

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12

Общее количество часов 22 22 22 22 23 23 134 140

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Физическая культура 1 1 1 1 0 0 4 4
Количество часов 1 1 1 1 0 0 4 4
Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая уч. обр. 
отношений) 23 23 23 23 23 23 138 144

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной/шестидневной (нужное подчеркнуть)  учебной 
неделе), предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

23 23 23 23 23 23 138 144

Учебные недели (количество) 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782 782 782 4692 9384



Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 6
Орлята России 1 1 1 1 1 1 6 6
Творческая мастерская 1 1 2 2
Тропинка к своему Я 1 1 1 3 3
Занимательная информатика 1/1 1/1 2 4
Промыслы и ремесла 1 1 2 2
Культура Урала 1 1 1
Музей 2 2 2
Ритмика 1 1 1
ЮИД 1 1 1
Основы функциональной грамотности 1 1 2 2
Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 1 6 6
Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 1 6 6
Занятия с психологом 1 1 1 1 1 1 6 6
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку 1 1 1 1 1 1 6 6
Восполнение пробелов в знаниях поматематике 1 1 1 1 1 1 6 6
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 8 9 10 8 11 58 60



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный 
Свердловской области 

«Средняя общеобразовательная школа № 6"

 Индивидуальный учебный план АООП НОО для обучающихся на дому с НОДА 
(вариант 6.1 ) (недельный) при пятидневной учебной неделе          

Учебные предметы
Класс

2Б
всего Часы

Обязательная часть
Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4
Иностранный язык (английский) 2 2

Математика 4 4

Окружающий мир 2 2
Основы религиозных культур и светской этики 0 0
Изобразительное искусство 1 1
Музыка 1 1
Труд (технология) 1 1

Адаптированная физическая культура 2 2

Общее количество часов 22 22

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
0 0

Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая уч. обр. отношений) 22 22

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной/шестидневной (нужное подчеркнуть)  учебной неделе), 
предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

22 22

Учебные недели (количество) 34 34
Всего учебных часов на учебный период 748 748

Курсы внеурочной деятельности
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 0 0



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный 
Свердловской области 

«Средняя общеобразовательная школа № 6"
 Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (недельный) при 

пятидневной учебной неделе          

Учебные предметы
Классы

1В 3В всегоКоличество часов
Обязательная часть

Русский язык 5 5 10
Литературное чтение 4 4 8
Иностранный язык (английский) 2 2
Математика 4 4 8
Окружающий мир 2 2 4
Основы религиозных культур и светской этики 0
Изобразительное искусство 1 1 2
Музыка 1 1 2
Труд (Технология) 1 1 2
Адаптивная физическая культура 2 2 4

Итого 20 22 42
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Адаптивная физическая культура 1 1 3
Количество часов 1 1 3
Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая уч. обр. 
отношений) 21 23 45

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе), предусмотренная 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами

21 23 45

Учебные недели (количество) 33 34 34 (33 для 1 
класса)

Всего учебных часов на учебный период 693 782 1475
Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 2
Орлята России 1 1 2
Творческая мастерская 1 1
Основы функциональной грамотности 1 1
ДЮП 1 1
Учись учиться 1 1

Коррекционно - развивающая область внеурочной деятельности
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку 1 1 2
Восполнение пробелов в знаниях поматематике 1 1 2
Логопед 1 1 2
Дефектолог 1 1 2
Психолог 1 1 2
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 9 9 18



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа 
Заречный Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план АООП НОО для обучающихся с нарушением интеллекта 
(вариант 1) (недельный)          

Учебные предметы
Классы всего в 

малокомплектном 
классе

2* 3* 4*
Количество часов

Обязательная часть
Русский язык 3 3 3 3
Чтение 4 4 4 4
Речевая практика 2 2 2 2
Математика 4 4 4 4
Мир природы и человека 1 1 1 1
Музыка  1 1 1 1
Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1
Адаптивная физическая культура 3 3 3 3
Ручной труд 1 1 1 1
Общее количество часов 20 20 20 20

Часть формируемая участниками образовательных отношений
Мир природы и человека 1 1 1 1
За страницами учебника русского языка 1 1 1 1
Ручной труд 1 1 1 1
Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая 
уч. обр. отношений) 3 3 3 3

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной учебной неделе), 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

23 23 23 23

Учебные недели (количество) 34 34 34 34
Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782

Курсы внеурочной деятельности

Ритмика 1 1 1 1
Разговоры о важном 1 1 1 1

Коррекционно - развивающая область внеурочной деятельности
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку 1 1 1 1
Восполнение пробелов в знаниях поматематике 1 1 1 1
Логопед 1 1 1 1
Дефектолог 1 1 1 1
Психолог 1 1 1 1
Количество часов 7 7 7 7

* - Создан один малокомплектный класс 2-4У



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный Свердловской области 
«Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП (недельный) при 
пятидневной / шестидневной учебной неделе (нужное подчеркнуть)

1 вариант федерального учебного плана (основа)

Учебные предметы
Классы

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9И
всего

всего с учетом 
деления на 

группы
Количество часов

Обязательная часть
Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 42
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 26
Иностранный язык (английский) 2/2 2 3/3 3 3/3 3 3/3 3 3 3/3 31 45
Математика 5 5 5 5 20 20
Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 18
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 12
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6 6
Информатика 1/1 1 1/1 1 1 1/1 7 10
История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28 28
Обществознание 1 1 2 4
Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 1 1
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 16
Физика 2 2 2 2 3 3 14 14
Химия 2 2 2 2 8 8
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 14
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 6
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8
Труд (Технология) 2/2 2 2/2 2 2/2 2 1 1 1 1 19 25
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 4 4
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20

Итого 26,5 26,5 28 28 30 30 31 31 32 32 302 327
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Черчение 1 1 1 3 3
Обществознание 1 1 1
Практическая география 1 1 1 1 4 4
Количество часов 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 9
Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая 
уч. обр. отношений) 27,5 27,5 29 29 30 30 32 32 33 33 310 336

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего учебных часов на учебный период 935 935 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 10540 11424



Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Билет в Будущее (Россия - мои горизонты) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8

Проектная деятельность 1/0,5/0,5/0,5/ 
0,5 1/1/0,5 2 5,5

Умей вести за собой 1 1 1
Основы самостоятельной деятельности по 
отдельным предметам (9А и 9И совместно) 1/1/1/1* 1/1/1/1* 1 4

Черчение 1 1 1
Основы функциональной грамотности 1 1 2 2
Ритмика 1 1 1

Русский язык как иностранный 1** 1** 1 1
Восполнение пробелов в знаниях по математике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Восполнение пробелов в знаниях по русскому 
языку 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 5 5
Занятия с психологом 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

6 8 6 7 7 7 9 7 8 9 74 78,5

* Основы самостоятельной деятельности по отдельным предметам (9А и 9И совместно)  4 часа  -  к учету в 9А
**  Русский язык как иностранный в 7А и 8А вместе 1 час -  к учету в 7А



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный 
Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.0) (недельный) при пятидневной 
учебной неделе (недельный)

Учебные предметы
Классы

6В 7В 8В 8Г 9В всего всего с учетом 
деления на 

группы
Количество часов

Обязательная часть
Русский язык 6 4 3 3 3 19 19
Литература 3 2 2 2 3 12 12
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 15
Математика 5 5 5
Алгебра 3 3 3 3 12 12
Геометрия 2 2 2 2 8 8
Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 4
Информатика 1 1 1 1 4 4
История 3 3 3 3 2 14 14
Обществознание 1 1 1
География 1 2 2 2 2 9 9
Физика 2 2 2 3 9 9
Химия 2 2 2 6 6
Биология 1 1 2 2 2 8 8
Изобразительное искусство 1 1 2 2
Музыка 1 1 1 1 4 4
Труд (Технология) 2 2 1 1 1 7 7
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 3
Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 10

Итого 28 30 31 31 32 152 152
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Черчение 1 1 1
Количество часов 0 0 0 1 0 1 1
Всего в неделю (обяз. часть + часть 
формируемая уч. обр. отношений) 28 30 31 32 32 153 153

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34

Всего учебных часов на учебный период 952 1020 1054 1088 1088 5202 5202

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 5
Билет в Будущее (Россия - мои горизонты) 1 1 1 1 1 5 5
Проектная деятельность 1/1/0,5 1 2,5
Восполнение пробелов в знаниях по 
математике 1 1 1 1 1 5 5

Восполнение пробелов в знаниях по 
русскому языку 1 1 1 1 1 5 5

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 5 5
Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 5 5
Занятия с психологом 1 1 1 1 1 5 5
Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 7 7 7 8 7 36 37,5



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа 
Заречный Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Индивидуальный учебный план АООП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 
(недельный) при пятидневной учебной неделе (недельный)

Учебные предметы

Класс
6Б

всегоИндивидуально 
с учителем С классом

Обязательная часть
Русский язык 6 6
Литература 3 3
Иностранный язык (английский) 3 3
Математика 5 5
Алгебра 0
Геометрия 0
Вероятность и статистика 0
Информатика 0
История 3 3
Обществознание 0
География 1 1
Физика 0
Химия 0
Биология 1 1
Изобразительное искусство 1 1
Музыка 1 1
Труд (Технология) 2 2
Основы безопасности и защиты Родины 0
Адаптивная физическая культура 2 2

Итого 28 28
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Количество часов 0 0

Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая 
уч. обр. отношений) 28 28

Учебные недели 34 34
Всего учебных часов на учебный период 952 952

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 1 1
Билет в Будущее (Россия - мои горизонты) 1 1
Занятия с логопедом 1 1
Занятия с дефектологом 1 1
Занятия с психологом 1 1
Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 0 5 5



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа 
Заречный Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Индивидуальный учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.0) 
(недельный) при пятидневной учебной неделе (недельный)

Учебные предметы

Классы
8Г

всегоИндивидуально 
с учителем С классом

Обязательная часть
Русский язык 3 3
Литература 2 2
Иностранный язык (английский) 3 3
Математика 0
Алгебра 3 3
Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
История 3 3
Обществознание
География 2 2
Физика 2 2
Химия 2 2
Биология 2 2
Изобразительное искусство 0
Музыка 1 1
Труд (Технология) 1 1
Основы безопасности и защиты Родины 1 1
Адаптивная физическая культура 2 2

Итого 17 14 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Количество часов 0 0 0

Всего в неделю (обяз. часть + часть 
формируемая уч. обр. отношений) 17 15 31

Учебные недели 34 34 34

Всего учебных часов на учебный период 578 510 1054
Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1
Билет в Будущее (Россия - мои горизонты) 1 1
Занятия с логопедом 1 1
Занятия с дефектологом 1 1
Занятия с психологом 1 1
Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 0 5 5



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный 
Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план АООП ООО для обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1)  
(недельный) при пятидневной учебной неделе      

Учебные предметы
Классы с учетом 

деления на 
группы

8* 9* всего в 
классеЧасы

Обязательная часть
Русский язык 4 4 4 4
Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4
Математика 3 3 3 3
Информатика 1 1 1 1

Природоведение 0 0
Биология 2 2 2 2
География 2 2 2 2
Основы социальной жизни 2 2 2 2
Мир истории 0 0
История Отечества 2 2 2 2
Музыка 0 0
Рисование (изобразительное искусство) 0 0
Адаптивная физическая культура 2 2 2 2
Профильный труд 7 7/7 7 14
Общее количество часов 29 29 29 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Профильный труд 1 1/1 1 2
Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая 
уч. обр. отношений) 1 1/1 1 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной учебной неделе), 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

30 30 30 38

Учебные недели (количество) 34 34 34 34
Всего учебных часов на учебный период 1020 1020 1020 1292

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1
Россия - мои горизонты 1 1 1 1
Восполнение пробелов в знаниях по математике 1 1 1 1
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку 1 1 1 1
Занятия с логопедом 1 1 1 1
Занятия с дефектологом 1 1 1 1
Занятия с психологом 1 1 1 1
Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 7 7 7 7

* - Создан один малокомплектный класс 8-9У



 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный 
Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план агро-технологического профиля основной образовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП (недельный) 

при пятидневной учебной неделе 

Учебные предметы

У
ро

ве
нь Классы

всего10А 11*
Часы

Обязательные предметы
Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6
Иностранный язык (англ.) Б 3 3 6
История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2
Математика:                                                        Алгебра У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и статистика У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Физика У 5 5 10
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2
Физическая культура Б 2 2 4
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2
Индивидуальный проект Б 1 0 1

Итого 33 32 65
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Элективные курсы
Практика написания сочинений 1 2 3
Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая уч. обр. 
отношений) 1 2 3

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе), предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

34 34 68

Учебные недели (количество) 34 34 34
Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого
2312

Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1 2
Россия - мои горизонты 1 1 2
Профориентация 2 2 4
Человек и общество 1 1 2
Анализ литературного произведения/ Химия в биологии и 
биология в химии 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5,5 5,5 11
* - в 2026-2027учебном году класс не сформирован



 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа Заречный 
Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план агро-технологического профиля основной образовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП (недельный) 

при пятидневной учебной неделе 
всего с 
учетом 

деления на 
группы

Обязательные предметы
4
6
6
4
4
2
8
6
2
2
10
2
2
4
2
1
65

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Элективные курсы
3

3

68

34
2312

2312

Курсы внеурочной деятельности
2
2
4
2

2

12



 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального округа 
Заречный Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 6"

Учебный план универсального профиля основной образовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП (недельный) при 

пятидневной учебной неделе 

Учебные предметы

У
ро

ве
нь

Классы

всего

всего с 
учетом 

деления на 
группы

10* 11А
Количество 

часов
Обязательные предметы

Русский язык Б 2 2 4 4
Литература Б 3 3 6 6
Иностранный язык (англ.) Б 3 3 6 6
История Б 2 2 4 4
Обществознание У 4 4 6
География Б 1 1 2 2
Математика:                                            Алгебра У 4 4 8 8

Геометрия У 3 3 6 6
Вероятность и статистика У 1 1 2 2

Информатика Б 1 1 2 2
Физика Б 2 2 7
Химия Б 1 1 2 2
Биология Б 1 1 2 2
Физическая культура Б 2 2 4 4
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 2
Индивидуальный проект Б 1 0 1 1

Итого 33 31 57 64
Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Элективные курсы
Практика написания сочинений 1 1 2 2

Факультативные курсы
Роль личности в истории 0 1 1 1
Практическая биология 0 1 1 1

Всего в неделю (обяз. часть + часть формируемая уч. обр. 
отношений) 1 3 4 4

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе), предусмотренная 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

34 34 61 68

Учебные недели (количество) 34 34 34 34
Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2074 2312

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого
2312 2312

Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1 2 2
Россия - мои горизонты 1 1 2 2
Профориентация 2 2 4 4
Анализ литературного произведения/ Основы 
программирования 0,5/0,5 0,5/0,5 1,0 2,0



Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

4,5 4,5 9,0 10


