
Требования к целостности системы формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников реализуются следующим 

образом: 
 Работа по формированию культуры здорового образа жизни ведется в системе и 

является важной составляющей работы школы. 
По вопросам здоровье сбережения школа активно сотрудничает с: 

 органами исполнительной власти – инспекция по делам несовершеннолетних; 
 учреждениями дополнительного образования детей, культуры, физической культуры и 

спорта – ДЮСШ, СК «Десантник», ЦД «Романтик», ЦДТ; 
 здравоохранения – МСЧ № 32.  

Преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни 
(здоровью) на различных уровнях образования заложена в учебных программах дисциплин 
физкультура, окружающий мир, биология и ОБЖ.  

Требования к соответствию инфраструктуры образовательного учреждения 
условиям здоровьесбережения обучающихся, воспитанников реализуются следующим 

образом: 
Состояние и содержание территории, здания и помещений Школы, а также и их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) соответствует 
требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям 
безопасности дорожного движения. 

В школе функционирует столовая, учащиеся обеспечены горячим питанием. 
Предоставляется питание на льготной основе для отдельных категорий учащихся. 

Учебные кабинеты, спортивные сооружения оснащены необходимым оборудованием и 
инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных и 
дополнительных образовательных программ. 

В учебных кабинетах, спортивных залах и других помещения для пребывания 
обучающихся, воспитанников выполняются санитарные правила естественной и 
искусственной освещенности, воздушно-теплового режима. 

Требования к рациональной организации образовательного процесса реализуются 
следующим образом: 

В своей профессиональной деятельности педагоги школы учитывают возрастные 
возможности учащихся и их индивидуальные особенности.  

Большое внимание уделяется соблюдению норм двигательной активности при 
организации образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил: 
проводятся пальчиковая гимнастика, упражнения для глаз, дыхательная гимнастика.  

Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся осуществляется 
посредством распределения учащихся по группам здоровья на занятиях физкультурой.  

Требования к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательном учреждении реализуются следующим образом: 

На уроках физкультуры предусмотрена оптимальная физическая нагрузка для учащихся 
различных групп здоровья, что находит отражение в учебной программе. 

Ведутся занятия по программам дополнительного образования: футбол, волейбол. 
Ведутся занятия по внеурочной деятельности: хореография, подвижные игры, школа 

здоровья.  
Мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности являются частью 

образовательной и воспитательной работы.  
Требования к организации системы просветительской и методической работы с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа 
жизни реализуются следующим образом: 



Обучение здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на различных уровнях 
образования заложена в учебных программах дисциплин физкультура, окружающий мир, 
биология и ОБЖ. На сайте школы существует страничка безопасности. 
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